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Efecto de la suplementacion con una formulacion de
nucleétidos (InmunActiver) sobre la respuesta inmune
de deportistas sometidos a ejercicio extenuante

- El ejercicio fisico extenuante se ha asociado cldsicamente a estados de inmunosupresion, y
en consecuencia a mayor riesgo de infecciones, en especial del tracto respiratorio superior.
Después del ejercicio extenuante, los recuentos de linfocitos decaen, la proliferacion de
células T se reduce drdsticamente y la concentracion de IgA en saliva es baja(2*4°6),

SOBREESFUERZO FiSICO O PSIQUICO (modelo de estrés)

Superlqr == Capacidad inmunitaria
a la media
== Riesgo de infeccion
Medio ///

/ VENTANA
,ABIERTA

Inferior
ala media \

. . INTENSIDAD
Sedentarismo Moderado Muy intenso

INMUNACTIVE® (modelo de estrés)

Superlqr == Capacidad inmunitaria
a la media
== Riesgo de infeccion
=
Medio

,,,,,,,,,,

IERSIIRIMEE | D6

Inferior
alamedia K

. . INTENSIDAD
Sedentarismo Moderado Muy intenso

* Se ha demostrado que en situaciones de estrés inmunitario la suplementacién dieté-
tica con formulaciones de nucleétidos es esencial para mantener la respuesta humoral
y celular del sistema inmunitario#210.M),
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Objetivo del estudio

- El objetivo del presente estudio es evaluar si el consumo regular de un complemento nu-
tricional (InmunActive®), que contiene una férmula exclusiva de nucleétidos (Imunile), de-
sarrollado por Bioibérica, mejora la capacidad de respuesta inmunitaria de deportistas
sometidos a ejercicio extenuante.

Metodologia

Cumplimiento de Buenas Practicas Clinicas
Cumplimiento de criterios Passclaim:

- Doble ciego

+ Randomizado

- Controlado con placebo

* Aprobado por CEIC

: Monitorizacion externa

- Analisis Estadistico Externo

- Para ello se disefia un estudio de intervencion nutricional randomizado y doble ciego, en el
que intervinieron 20 deportistas divididos en dos grupos (n=10), que recibieron respec-
tivamente una dosis 600mg/dia del producto placebo o de la formulacién de nucleétidos
durante un periodo de 32 dias.

- Antes de empezar la suplementacion todos los deportistas fueron sometidos a una prueba
de esfuerzo hasta el agotamiento, utilizando un cicloergémetro (Ergoline 900) al 70-80
%VO, max durante mas de una hora.

- Después de la primera prueba todos los deportistas consumieron los productos asignados
durante 32 dias, y repitieron la prueba de esfuerzo.

- Antes y después de cada prueba de esfuerzo se recogieron muestras de sangre para ana-
lizar la proliferacion de linfocitos in vitro, perfil y recuento linfocitario, y perfil bioquimico.

Resultados InmunActive®

* Los resultados del estudio demostraron que la suplementacién con InmunActive® mejora signi-
ficativamente la capacidad de respuesta inmune de individuos sometidos a estrés fisico.
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INDICE DE PROLIFERACION DE LINFOCITOS
% Variacion post-ejercicio

Proliferacion de linfocitos

- Tal y como estd descrito bibliograficamente el ejercicio extenuante provoca una reduccion
en el indice de proliferacién de linfocitos (123456),

- En la prueba inicial, los 2 grupos presentan una reduccién en la proliferacion de linfocitos
totales como resultado del ejercicio extenuante (CD4+ y CD8+). En la prueba final, tras
4 semanas de suplementacion con los productos experimentales, se puede observar como
en el grupo placebo sigue habiendo una reduccién en la proliferacion de linfocitos, mien-
tras que en el grupo tratado con InmunActive® la reduccién no se manifiesta, a pesar de
haber realizado la misma prueba de esfuerzo que el grupo control.

- A su vez aparecen diferencias estadisticamente significativas en la respuesta de CD4+
(P<0.01) y una tendencia en la respuesta de linfocitos totales (P=0.07).

INMUNACTIVE? - Resultados

Referencias a las graficas:

% de variacion en indice de proliferacion de linfocitos totales G: CD4+ CD8+,
G: CD4+y a: CD8+ respecto al valor basal 24h después de la realizacion
del ejercicio. Q: Indice de Aceptacién Subjetiva
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CD4+: linfocitos T helper o ayudadores.

Su funcién es dirigir y regular la respuesta inmunitaria, segregando citoquinas.
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CD8+: linfocitos T citotéxicos.
Su funcién es destruir células infectadas segregando citotoxinas, perforinas y granzimas.
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* El 75% de los participantes que consumen el producto detectan mejoras en su rendimiento
(menos resfriados, mas vitalidad durmiendo menos, mejor recuperacion tras el ejercicio, etc.. )




Conclusiones

La suplementacion oral con InmunActive® a individuos sanos so-
metidos a estrés durante un periodo de 4 semanas provoca una

mejora en la funcién inmunitaria que resulta en una mejora de la
salud y de la vitalidad.

Resultados presentados en: 14" Annual Congress of the European College of Sport
Science. Oslo, Norway, June 2009.
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