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SOBREESFUERZO FÍSICO O PSÍQUICO (modelo de estrés)

Sedentarismo

Inferior
a la media

Superior
a la media

Medio

Moderado Muy intenso INTENSIDAD
DEL EJERCICIO

Capacidad inmunitaria

Riesgo de infección

El ejercicio físico extenuante se ha asociado clásicamente a estados de inmunosupresión, y 
en consecuencia a mayor riesgo de infecciones, en especial del tracto respiratorio superior. 
Después del ejercicio extenuante, los recuentos de linfocitos decaen, la proliferación de 
células T se reduce drásticamente y la concentración de IgA en saliva es baja(1,2,3,4,5,6). 

Efecto de la suplementación con una formulación de 
nucleótidos (InmunActive®) sobre la respuesta inmune 
de deportistas sometidos a ejercicio extenuante

Capacidad inmunitaria

Riesgo de infección

INMUNACTIVE® (modelo de estrés)

Sedentarismo
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a la media

Superior
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Medio

Moderado Muy intenso INTENSIDAD
DEL EJERCICIO

Se ha demostrado que en situaciones de estrés inmunitario la suplementación dieté-
tica con formulaciones de nucleótidos es esencial para mantener la respuesta humoral 
y celular del sistema inmunitario(7,8,9,10,11). 

VENTANA
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El objetivo del presente estudio es evaluar si el consumo regular de un complemento nu-
tricional (InmunActive®), que contiene una fórmula exclusiva de nucleótidos (Imunil®), de-
sarrollado por Bioibérica, mejora la capacidad de respuesta inmunitaria de deportistas 
sometidos a ejercicio extenuante. 

Para ello se diseña un estudio de intervención nutricional randomizado y doble ciego, en el 
que intervinieron 20 deportistas divididos en dos grupos (n=10), que recibieron respec-
tivamente una dosis 600mg/día del producto placebo o de la formulación de nucleótidos 
durante un periodo de 32 días. 

Antes de empezar la suplementación todos los deportistas fueron sometidos a una prueba 
de esfuerzo hasta el agotamiento, utilizando un cicloergómetro (Ergoline 900) al 70-80 
%VO2 max durante más de una hora. 

Después de la primera prueba todos los deportistas consumieron los productos asignados 
durante 32 días, y repitieron la prueba de esfuerzo. 

Antes y después de cada prueba de esfuerzo se recogieron  muestras de sangre para ana-
lizar la proliferación de linfocitos in vitro, perfil y recuento linfocitario, y perfil bioquímico. 

Objetivo del estudio

Los resultados del estudio demostraron que la suplementación con InmunActive® mejora signi-
ficativamente la capacidad de respuesta inmune de individuos sometidos a estrés físico.

Resultados InmunActive®

Metodología

Cumplimiento de Buenas Prácticas Clínicas 
Cumplimiento de criterios Passclaim:

Doble ciego
Randomizado
Controlado con placebo
Aprobado por CEIC
Monitorización externa
Análisis Estadístico Externo
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ÍNDICE DE PROLIFERACIÓN DE LINFOCITOS
% Variación post-ejercicio

INMUNACTIVE® - Resultados

Proliferación de linfocitos

Tal y como está descrito bibliográfi camente el ejercicio extenuante provoca una reducción 
en el índice de proliferación de linfocitos (1,2,3,4,5,6).

En la prueba inicial, los 2 grupos presentan una reducción en la proliferación de linfocitos 
totales como resultado del ejercicio extenuante (CD4+ y CD8+).  En la prueba fi nal, tras 
4 semanas de suplementación con los productos experimentales, se puede observar como 
en el grupo placebo sigue habiendo una reducción en la proliferación de linfocitos, mien-
tras que en el grupo tratado con InmunActive® la reducción no se manifi esta, a pesar de 
haber realizado la misma prueba de esfuerzo que el grupo control.

A su vez aparecen diferencias estadísticamente signifi cativas en la respuesta de CD4+ 
(P<0.01) y una tendencia en la respuesta de linfocitos totales (P=0.07).
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InmunActive®

LINFOCITOS TOTALES (suma de CD4+ y CD8+)A

  
Referencias a las gráfi cas:
 % de variación en índice de proliferación de linfocitos totales       : CD4+ CD8+,               
       : CD4+ y       : CD8+ respecto al valor basal 24h después de la realización
del ejercicio.       : Índice de Aceptación Subjetiva

 % de variación en índice de proliferación de linfocitos totales       : CD4+ CD8+,               A % de variación en índice de proliferación de linfocitos totales       : CD4+ CD8+,               
       : CD4+ y       : CD8+ respecto al valor basal 24h después de la realización
del ejercicio.       : Índice de Aceptación Subjetiva
B

 % de variación en índice de proliferación de linfocitos totales       : CD4+ CD8+,               
       : CD4+ y       : CD8+ respecto al valor basal 24h después de la realización
del ejercicio.       : Índice de Aceptación Subjetiva

C       : CD4+ y       : CD8+ respecto al valor basal 24h después de la realización
del ejercicio.       : Índice de Aceptación Subjetiva
       : CD4+ y       : CD8+ respecto al valor basal 24h después de la realización
del ejercicio.       : Índice de Aceptación SubjetivaD
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Índice de Aceptación Subjetiva 
Percepción de mejora

D

CD8+: linfocitos T citotóxicos. C
Su función es destruir células infectadas segregando citotoxinas, perforinas y granzimas.

El 75% de los participantes que consumen el producto detectan mejoras en su rendimiento 
(menos resfriados, mas vitalidad durmiendo menos, mejor recuperación tras el ejercicio, etc…) 

P<0.05

No mejora

Mejora

 

Control InmunActive® ESTUDIO DOBLE CIEGO

CD4+: linfocitos T helper o ayudadores.B
Su función es dirigir y regular la respuesta inmunitaria, segregando citoquinas.
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Resultados presentados en: 14th Annual Congress of the European College of Sport 
Science. Oslo, Norway, June 2009. 

La suplementación oral con InmunActive® a individuos sanos so-
metidos a estrés durante un periodo de 4 semanas provoca una 
mejora en la función inmunitaria que resulta en una mejora de la 
salud y de la vitalidad.

Conclusiones
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