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Niklas Gustafson, presidente de Conzumo.com y triatleta

“Corriendo entro en unestado
creativo bueno para mi empresa”

Israel Garcia-Juez
igarGajuez@neg-ocio.com

iklas confiesa que tras 12 afios co-

rriendo, hace no mucho empezod a

plantearse dar un paso mds en su

practica deportiva, Por este moti-

vo, comenzd a entranarse en tria-
tlén porque confiesa con orgullo que llegé un
momento en ¢l que se aburria y si algo persi-
gue haciendo deporte es conseguir disparar la
adrenalina.

Este sueco afincado en Espafia corre la
maratén en 2 horas 53 minutos y la media ma-
ratén en 1 hora y 18 minutos, Para los que no
sepan interpretar estas cifras, les diré que es

un rango medio ms bien alto, justo detras de

s oAlE

“Como muchisimo, pero
todo natural. En Espaiia
encuentras productos de
primera calidad. Vino si,
pero solo una copa”.

su forma fisica en ningtin momento. De he-
«cho, su altura y figura son més propias de un
modelo profesional que de un atareado empre-
sario.

Su semana, perfectamente establecida, se
divide por practicas deportivas. A la bicicleta
le dedica dos dias, recorriendo unos 140 kilo-
metros en total por la zona de la carretera 607

las marcas que puede hacer un pr
estas disciplinas.

Dice que siempre ha terminado cualquier
competicién en la que ha participado y que
{ras la carrera suele Llorar de emocion abraza-
do a su mujer cuando cruza la linea de meta.

“Se trata de la culminacion de muchos
meses de esfilerzo y rigor en la dieta, y me en-
canta que ella esté esperandome al final; es mi
mejor premio”,

D¢ hecho, viaja a diferentes ciudades para
participar en maratones, como los de Floren-
cia o Goteborg, siendo para su familia una
oportunidad para hacer turismo.

La explicacion que da para este afén "co-
rrecaminos” es que le relaja mucho y le per-
mite pensar en ideas nuevas, consigue tal gra-
do de concentracién que se convierte en un
estado muy creativo.

“Una vez concluido el entr me

en los alreded de 1a capital espariola.

Tgual le ccurre con la piscina, a la que va
martes y jueves en el Colegio de Bl Pilar en
Madrid, también con monitor.

Todo esto se consigue ademds de con mu-
cho esfuerzo, con un horario flexible, al ser ¢l
duefio de su empresa y a que duerme unas
cuatro horas al dia. Esto le permite trabajar de
madrugada, cuando no hay ruido y cuando su
familia duerme.

Hace menos de un mies participé en el
Triatlon de Lisboa en la medalidad medio iron
man,que no es la mas dura pues es la mitad de
lo que implica la jron normal.

Aunque les cueste creerlo, la prueba de
triatlén en su modalidad més dura conlleva
3.800 metros de piscina, 180 kilémetros de bi-
cicleta y un maratén entera de 42 kilémetros.
Este ‘es el reto en el que va a participar nues-

pasa lo mismo que cuando suefias, explica es-
te emprendedor, estoy lleno de endorfinas y
con muchas ganas de afrontar las cosas. De
hecho, corro antes de ir a comer, o antes de
entrar en la oficina, ya sea por la mafiana o
también por la tarde™.

Como se pueden imaginar, su disciplina s
bastante férrea y entrena por la mafiana en el
parque del Retiro en Madrid y por la tarde en
el gimnasio, que es menos agresivo para las
articulaciones.

Con todo, afirma que siempre viaja con sus
zapatillas, lo que le permite conocer lns parques
y Iugares reconditos de todas las que
por motivos laborales tiene que visitar.

Suele entrenar con monitores o con ami-
gos que hacen de “licbre” para queno pierda

tro pr ‘el proximo mes de julio en

" Austria.

1 Qué eslo que te lleva a seguir adelante
cuando estés muy cansado? Le pregunto mara-
villado de que alguien pueda someterse a se-
mejante tortura.y él, muy espafiol, me respon-
de que el cabrén que lleva al lado, el espiritu
competitivo, tratar de evitar que los demés te
superen; es lo que te motiva a no tirar la toalla:

Gustavson dice que en Espafia hay mu-
chos triatletas de calidad por el clima y por el
espiritu combativo del espafiol medio.

Tras Austria se plantea ir a Fuerteventura
y su suefio es disputar la prueba en Hawai, que
es el sitio donde surge esta préctica deportiva,
pues los marines americanos competian para
saber qué compailfa estaba mejor preparada fi-
sicamente.

Sus camisetas llevan el logo de la empresa.

Aunque ha corrido en Madrid, Nueva
York, Estocolmo, Florencia y en otros muchos
sitios; cada prueba es diferente y guarda re-
cuerdos imborrables de cada una de ellas.

Afirma que come mucho porque el cuerpo
se da_sggsta cuando le sometes a semejante tute.

No come pan porque es celiaco, pero sus
apuestas son siempre la variedad en el menu
unida a productos naturales.
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Niklas Gustafson esta casado tiene unhijoy
estd esperand

_ Ha estudiado Economia, Disefio gréfico
y Comunicaciény cuenta con unmaster del
Instituto de Empresa.

Habla cince idiomas, sueco, espariol, in-
glés, francés y aleman.

En 2005 funda Conzumo Servicios On-
line, gue I de e-commerce, ade-

S stal

consultora de comunicacin en intemet.
Lleva trabajando con Espana desde

1992 cuando participd en los Juegos Olim-

picos como administrativo, instalando agui

su residencia en 1998,

mds es vice presudente de la.Cama-

: Comercio hispano-stieca.
Practica todo activida que conlleve al-

Arroz, avena, patatas, cames, verduras, pes-
cados son sus. preferencias porque en Espafia,
recuerda, la materia prima es muy buena,

Aunque no fuma, si le gusta tomarse de vez
en euando unas copas de vino, peroirehuye los
alcoholes duros. “El tnico exceso que me per-
mito es de vez en cuando un jerez”, confiesa
con sonrisa picara.

Sus dulces son siempre naturales, apostan-
do por la miel, ciruelas, pasas y frutos secos por
encima de chocolates o bolleria industrial,

Su bebida favorita es €l zumo de-naranja re-
cien exprimido, el agua, por supuesto, y un
complemento vitaminico, al que no se puede
calificar como sustancia dopante; llamado vi-
torga, que sirve para llenar Ia- masa muscular
antes de realizar esfuerzos importantes.

Como siempre ha entrenado, nunca tiene
agujetas y coma entre semana no tiene liempo
para correr todo lo que €l quisiera, ¢ suele com-
pensar haciendo: menos recorrido, pero a toda
velocidad. En este aspecto si recuerda que una
vez disputd dos maratones muy seguidas, en
congreto las de Géteborg y Nueva York y lo pa-
56 francamente mal, pero dice con orgulle que
las acabé quedando el nimero 1.000 de 50.000.
participantes, en la prueba sueca. “Estas locuras
hacen que aprendas a conocer y respetar tu
cuerpo y evites tener un susto”. Aunque a su
mujer no le gusta correr, quiere que sus hijos
hagan todo tipo de deportes y que sean ellos los
que elijan qué modalidad es su favorita.

Escribe:

| Cronica Taurina I San Isidro 11° de Ferla

Pedro Javier Caceres

La tarde tenfaaite ‘panocho’. No era ‘el
entierro de la sarding’, santo y sefa de

su entrega conocida, Se despidio: un
TORERQ que saludé una ovacion qus

Ias fiestas de primavera murcianas, por-
que el torero de Murcia por antonomma-
sia, Pepin Litia, estd muy vivo, aunque
profesionalmente haya decidido poner
punto y final a 15 afios de dignidad
toreta y de murciania a granel como se
comptabé ager en su dltima compate-
cencia en la primera plaza del mundo y
en la que tanta entrega, sangre, sudor y
lagtimas ha esparcido y derramado por
su albero.

Innumerables autocares llegados
desde ‘La Huerm’ quisieton ser testigos
(sus ocupantes, claro) de la iltima tarde
ventefia del 'tifén de Cehegin® a guisa
de refutar que Pepin es algo mas que

El flojo y manso encierro de Samuel
Flores desluce la despedida de Liria

un toreto: ha sido durante tres lustros
el mejor e.mba]zdur de su tiesra en el
mutido...taurino; que no es un ‘gud’
¢ Bspaiia, Francia, Portugal y los
cinco paises latinoameticanos (Mexico,
Colombia, Ecuador, Perti, Venczuela)
donde La Fiesta es el baluarte sobre el
que gira' su cultura mas ancestral
cimentada en la hetencia de la cultura
hispanica;

Liria sali6 con la disposicion cono-
cida y el plus de ser Madrid este esce-

nario puntual. Mds con el reconoci-
miento que le hizo la aficion al obligar-
le a saludar una vez roto el pasefllo.

Peto después, la flojedad invilida
de la corrida de Samuel Flores empezo,
pronto -en el minuto uno-, 4 alterar el
discurrir de la corrida.

El'sobreto fueun toro cotnalon de
Jaral de Ja Mira. En Ja larga distancia,
que intentd el murciano, el toro se
venia, peroal seg\mdo viaje se qw:dgba
yal tercero no queria, Litia lo paso de

muleta en series cortas pero muy lim-
pias e intensas, dindole siempre
mucho sitio al animal. Le tragd bajan-
do la mano y, utilizando la cabeza, le
fue cuajando un trasteo emotivo, ade-
mis con alglin natural de honduta, Lo
pinché malamente.

Tras brindar su limo toro en
Madud al publico, se quedo en ¢l plati-
llo para llamar a su oponente, Toro
manso, que quedd crudo en el caballo,
y 0o permitid a Liria mds que afirmar

compilaba una vida delante del toro.

Se devolvid, apresuradamente, el
primero y Espla se las vio con un toro,
menos cuajado, del hierro de Fernando

Pefia, que nunca humillo. Bullidor con

el capote y facil'y seguro en banderillas,
el alicantino Espld parecia dispuesto.

Toro complicado pot falta de fije-
za y cortando vizje en las sucesivas
embestidas, peto se movid confun-
diendo al pablice. Espli lo intents,
con precisa colocacion, hasta donde
pudo.

El cuarto no se dejé picar y Espla
con la monteta calada no se dio coba
alguna.



